
 

 

 

 

 

 

 پیكٍیطی اظ حٛازث

 ٔمبثّٝ ثب حٛازث ٌبظ وّط 

٘كت ٌبظ وّط اظ . قٛز ٞبی تهبزفی ٚ نٙؼتی ٔكبٞسٜ ٔی ٔؿٕٛٔیت ثب ٌبظ وّط ثیكتط ثٝ نٛضت ٔؿٕٛٔیت

یىی . ثبقس ٞبی تهبزفی ٚ قغّی زض نٙبیغ ٔی حبٚی ایٗ ٔبزٜ، یىی اظ ػُّ ثطٚظ ٔؿٕٛٔیت  ٞب ٚ ٔربظٖ ِِٛٝ

ٞبی غیط نٙؼتی ٔب٘ٙس ٔٙبظَ، ٔرّٛط وطزٖ تطویجبت اؾیسی  زیٍط اظ ػُّ ثطٚظ ٔؿٕٛٔیت ثب ایٗ ٌبظ زض ٔحیظ

ثبقٙس، ثٝ ٚیػٜ زض  ی ذبٍ٘ی وٝ حبٚی ٞیپٛوّطیت ٔی ٞبی ؾفیسوٙٙسٜ ثب فطآٚضزٜ( ِِٛٝ ثبظوٗ ٚ رطْ ثط)

 . قٛزٞبی رسی ٔیٔٙزط ثٝ آؾیت  ٞبی زض ثؿتٝ ٚ فبلس تٟٛیٝ ٔحیظ

 ٚال فیعیىی ٚ قیٕیبیی وّط خ

زض قطایظ ٔحیظ ثٝ نٛضت ٌبظ ثٛزٜ ٚ ضً٘ ؾجع ٔتٕبیُ ثٝ ظضز ٔی . وّط ثٝ زٚ نٛضت ٌبظ ٚ ٔبیغ ٚرٛز زاضز

تٛا٘ٙس زض ٔؼطو ثؼضی وّط ثٝ ذٛزی ذٛز غیط لبثُ اقتؼبَ اؾت أب چٖٛ اوؿیسوٙٙسٜ لٛی اؾت ٔی. ثبقس

زضرٝ  100ٌبظ وّطذكه زض زٔبی وٕتط اظ . وٙٙسٜ زاضزثٛیی تٙس ٚ تحطیه . اظ ٔٛاز ثبػج اقتؼبَ ٌطزز

ٞبی ؾب٘تی ٌطاز ثط ضٚی آٞٗ ٚ ثط٘ذ تبحیط ظیبزی ٘ساضز، ثٙبثطایٗ رٟت ٍٟ٘ساضی ٚ ا٘تمبَ آٖ اظ ٔربظٖ ٚ ِِٛٝ

أب زض نٛضتی وٝ ٌبظ ٔطعٛة ثبقس ثٝ قست ثط آٞٗ ٚ . قٛزفٛلازی ٚ اتهبلات فكبض لٛی ثط٘زی اؾتفبزٜ ٔی



آٚضز ٚ ثبػج پٛؾیسٌی ٚ ؾٛضاخ قسٖ ٔربظٖ ٚ ذغٛط ِِٛٝ حط وطزٜ، ذٛض٘سٌی ثٝ ٚرٛز ٔیاوخط فّعات ا

ٞبی ٌبظ وّط ثٝ ؾِٟٛت تٛؾظ ظغبَ چٛة رصة قسٜ، زض تتطاوّطیس وطثٗ ٚ ؾبیط ٞیسضٚوطثٗ. ٌطززٔی

 . قٛززاض حُ ٔیٞبِٛغٖ

رٟت اؾتفبزٜ ٚ حُٕ ٚ . ٚزـٌطاز ٚ تحت فكبض ٔرهٛل ثٝ ٔبیغ تجسیُ ٔیزضرٝ ؾب٘تی 25وّط زض زٔبی 

 .ٕ٘بیٙساتٕؿفط فكطزٜ ٕ٘ٛزٜ، ٚ ثٝ زضٖٚ ؾیّٙسضٞبی ٔرهٛل قبضغ ٔی 8ضا تحت فكبض  ٘مُ ٌبظ وّط، آٖ

ػبُٔ اوؿیسوٙٙسٜ ثؿیبض لٛی اؾت ٚ زض تٕبؼ ثب پٛؾت ثسٖ ایزبز . ٞسایت اِىتطیىی وّط ثؿیبض پبییٗ اؾت

 . ٕ٘بیسؾٛذتٍی قسیس ٔی

 . ضٚی پٛؾت یب ِجبؼ، زٔب ثٝ قست وبٞف یبفتٝ ٚ ؾطٔب ظزٌی ٔٛضؼی ایزبز ٔی قٛز زض احط تجریط وّط ٔبیغ،

-وّط، ثٝ ٔیعاٖ رعئی زض آة حُ قسٜ ٚ ٔحَّٛ اؾیسی ضؼیفی قبُٔ ٞیپٛ وّطٚ ٚ اؾیس وّطیسضیه تِٛیس ٔی

. ٞؿتٙسٞب قسیس یب ا٘فزبضی ٌطزز وٝ ثطذی اظ ایٗ ٚاوٙفوّط ثب ثؿیبضی اظ ٔٛاز آِی ٚاضز ٚاوٙف ٔی. وٙس

ٞب اظ ٔحُ شذیطٜ ٚ ٔهطف وّط اظ ٞب ٚ ؾبیط ٞیسضٚ وطثٗٞب، حلاَِصا زٚض ٍ٘ٝ زاقتٗ ٔٛاز آِی ٘ظیط ضٚغٗ

 . رّٕٝ السأبت ایٕٙی اؾت

 ٔٛاضز ٔهطف 

 ،ٞبی ٔٛرٛز زض ؾبیط ٔیىطٚة ٚ ثبوتطی ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ)وّط، ػٙهط قیٕیبیی ٟٕٔی زض تهفیٝ آة

 .ضٚز شذبئط آة آقبٔیس٘ی ثٝ وبض ٔی

 ٕٞچٙیٗ وّط زض ؾبذت  .ضٚز قٕبض ٔی وٙٙسٜ ٚ ٘یع زض ٌبظ ذطزَ ثٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛاز ٌٙسظزا زض ؾفیس

ٞب ٘یع اظ آٖ  ثطای تهفیٝ آة اؾترطٞبی قٙب ٚ فبضلاة .ضٚظٔطٜ وبضثطز زاضز عیف ٚؾیؼی اظ اللاْ

 .قٛز اؾتفبزٜ ٔی

 ٝؾبظی ٚ ثبفی، زض نٙؼت وبغصؾبظی ثطای ؾفیس وطزٖ ذٕیط وبغص، نٙبیغ نبثٖٛزض وبضذب٘زبت پبضچ

تِٛیس پی ٚی ؾی، تِٛیس ٘ئٛپطٖ، ٔٛاز ضس ید، ٞب، وٙٙسٜ ٚ ؾفیسوٙٙسٜ، ؾبذت حلأَٛاز پبن

 . ٌیطزتِٛیس ٔٛاز قیٕیبیی ٔؼس٘ی ٚ ثؿیبضی ٔٛاز زیٍط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

 ٞب، ٞب، ضً٘، ٔٛاز غصائی، حكطٜ وفٞب ضٍ٘سا٘ٝ ،ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٔٛاز ،وبغصی ٔحهٛلات زض تِٛیس

ٞب ٚ ٔحهٛلات ٔهطفی ثؿیبض ظیبز زیٍطی حلاَ ، زاضٚ، ٔٙؿٛربت،ٞبی ٘فتی، پلاؾتیه فطآٚضزٜ
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( یه ٔهٙٛػیلاؾت)قٛز،  ٞیسضٚغٖ وّط ربیٍعیٗ وٝ زض تطویجبت آِی زض نٛضتی . وبضثطز زاضز

ِصا زض تطویت آِی اظ ایٗ ػٙهط  ٌطزز، اغّت ثبػج ایزبز ذهٛنیبت ٔٛضز ٘یبظ زض ایٗ تطویجبت ٔی

 .ٌطزز اؾتفبزٜ ٔی ثؼٙٛاٖ ػبُٔ اوؿیس وٙٙسٜ ٚ رب٘كیٗ، ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ

  یىی زیٍط اظ ٔٛاضز ٔهطف ٌبظ وّط ثٝ زِیُ ٔبٞیت ؾٕی آٖ، زض ٔمبنس ٘ظبٔی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ؾلاح

 .ثبقسٔی وٙٙسٜ ٌبظ وّط ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾلاح قیٕیبیی رعء ػٛأُ ذفٝ. اؾت قیٕیبیی

 ؾیّٙسضٞبی وّط
 

ؾیّٙسضٞبی ٌبظ وّط ثٝ عٛض وُ ثٝ زٚ زؾتٝ . ایطاٖ، ضً٘ ؾیّٙسض ثبیس ظضز ثبقس 712ٔغبثك اؾتب٘ساضز قٕبضٜ 

 . تمؿیٓ ٔی قٛز

 ـ ثسٖٚ زضظ رٛـ 2ـ ثب زضظ رٛـ 1

 .قٛزثیسٜ یب ثٝ نٛضت ایؿتبزٜ حُٕ ٚ ٘مُ ٔیوٝ ایٗ ؾیّٙسضٞب یب ثٝ نٛضت ذٛا

قیط ٞؿتٙس  2ٚ زاضای . ثبقٙسویٌّٛطْ ٔی 800تب  400قٛ٘س ؾیّٙسضٞبیی وٝ ثٝ نٛضت ذٛاثیسٜ اؾتفبزٜ ٔی

لاظْ ثٝ . ویٌّٛطْ ٞؿتٙس 68ویّٛ یب  45ویّٛ،  75قٛ٘س وٕتط اظ ؾیّٙسضٞبیی وٝ ثٝ نٛضت ایؿتبزٜ اؾتفبزٜ ٔی

 .ی ٌبظٞبی ؾٕی ٚ ذغط٘بن قیط اعٕیٙبٖ ٘ساض٘سشوط اؾت وٝ ؾیّٙسضٞب

 ٘كب٘ٝ ٌصاضی ؾیّٙسضٞب وّط ٔبیغ
 .ثط ضٚ ٞط ؾیّٙسض وّط ٔبیغ اعلاػبت ظیط ثٝ نٛضت ٚاضح ٚ زائٓ ثبیس ٘كب٘ٝ ٌصاضی قٛز

  پلان حجت 

  ٘بْ ٚ ػلأت ؾبظ٘سٜ ؾیّٙسض 

  ٚظٖ ذبِم 

  ٚظٖ وّط ٔبیغ لبثُ قبضغ 

  َقٕبضٜ ؾطیب 

  تبضید ؾبذت 

  فكبض ٌبظ 

  فكبض تؿت ٞیسضٚ اؾتبتیه 

 تؼٕیطات ثط ضٚی ؾیّٙسضٞبی وّط

 .قٛزعجك اؾتب٘ساضز ٚ ثبظزیس زٚضٜ ای ؾیّٙسض وّط ٞط ؾٝ ؾبَ یه ثبض ا٘زبْ ٔی

 ای ٔطاحُ آظٖٔٛ زٚضٜ

 ـ ترّیٝ وبُٔ وّط زاذُ ؾیّٙسض، تحت قطایظ ایٕٗ وبُٔ 1

 ـ ٔٛ٘تبغ لغؼبت ٚ قیطآلات ؾیّٙسض 2

 ـ ثبظضؾی چكٕی ؾیّٙسض، ثبظضؾی اظ ٘ظط فطٚ ضفتٍی ٚ ذٛضزٌی 3

 ـ ا٘زبْ ػّٕیبت ضؾٛة ظزایی فیعیىی ٚ قیٕیبیی 4

 ـ وٙتطَ ٚظٖ ثؼس اظ ضؾٛة ظزیی 5
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 ـ ا٘زبْ تؿت ٞیسضٚ اؾتبتیه6

 ـ ذكه وطزٖ ؾیّٙسض ثب ٞٛای ٌط7ْ

 .ضا ٌصضا٘سٜ ثبقس ٚ ثؼس ٔٛضز تؼٕیط لطاض ٌیطزـ ؾیّٙسض ثبیس تٕبْ ٔطاحُ ثبلا 8

 ضٚـ حُٕ ٚ ٘مُ ؾیّٙسضٞبی وّط ٔبیغ

 .تٗ ثبقس 2ـ حسالُ ظطفیت رطحمیُ 1

 .ـ ظ٘زیطٞب ثبیس ؾبِٓ ثبقٙس2

 .ـ زض ٔٛلغ ربثزبیی حتٕب ثب یس ٔغٕئٗ ثبقیٓ وٝ تیطٞبی ثؿتٝ ٚ ؾطقیط ضٚی آٟ٘ب ٔحىٓ قسٜ ثبقس3

 .٘ىٙیٓ ـ ؾیّٙسضٞبی ضا اظ اضتفبع ضٞب4

 .ـ ٔىبٖ ترّیٝ ثٝ ٚؾبیُ ایٕٗ ٔزٟع ثبقس5

 .ـ ضا٘ٙسٌبٖ ثبیس آظٖٔٛ ٚ آٔٛظـ لاظْ ثطای ضػبیت ایٕٙی وّط ضا ٌصضا٘سٜ ثبقٙس6

 .زاقتٝ ثبقس( ثطای فطاض)ـ ضا٘ٙسٜ ثبیس ٔبؾه ضسٌبظ وّط 7

 .زض ذٛزضٚ اِعأی ؾت( پٛزضی )ٚرٛز ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞبی زؾتی -8

 .آتف ضٚقٗ قٛز ٚ وبٔیٖٛ ٘جبیس زض ظیط ٘ٛض آفتبة تٛلف ٕ٘بیسـ وٙبض ؾیّٙسضٞب ٘جبیس 9

 ػّٕیبت

 زض نٛضت ٘كت زاقتٗ ایٗ ٌبظ ٘ؿجت ثٝ ثؿتٗ قیط ٌبظ الساْ ٕ٘بیس. 

 تٛا٘یس ٘كت ضا ثط عطف وٙیساٌط قیط ٌبظ ٔٛضز زاض ٔی ثبقس ثٝ ٚؾیّٝ چٛة ٔی . 

  زاقتٝ ثبقیٓ وٝ ایٗ ٌبظ تمطیجب غیطلبثُ ثبیس زض ٘ظط )زض نٛضتی وٝ ؾیّٙسض ٔٛضز حطیك لطاض ٌطفت

ٚ ثلافبنّٝ رّٛ ٘كت . ثبیس ثٝ ٚؾیّٝ پٛزضٞبی آتف ٘كب٘ی حطیك ٟٔبض ٌطزز( اقتؼبَ ٚ ا٘فزبض ٔی ثبقس

 .ٌطفتٝ قٛز

 اذغبض
ای یب ٞبی پبضچٝٞبی فیّتط زاض، ٔبؾهزض ػّٕیبت ٔطثٛط ثٝ وّط ٘كت یب حط یك ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ اظ ٔبؾه

زض نٛضت ثطذٛضز ثب ایٗ ٌٛ٘ٝ ذغطات فمظ ثب ؾیّٙسضٞبی ٞٛای فكطزٜ ػّٕیبت ا٘زبْ . قٛززؾتٕبَ اؾتفبزٜ ٖ

 .قٛز
 ٞبی حفبظتی ٔٛضز ٘یبظ پٛقف

ذٛاٞٙس ٚاضز اتؿفطی قٛ٘س وٝ زض آ٘زب ٌبظ وّط ٘كت پیسا وطزٜ اؾت ثبیس حتٕب اظ زؾتٍبٜ  افطازی وٝ ٔی

 . ض ٔٛاز قیٕیبیی اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙسٞبی ٔحبفظ زض ثطاةتٙفؿی ٞٛای فكطزٜ فكبض ٔخجت ٚ ِجبؼ

زٞس ٞبیی وٝ ثركی اظ پٛؾت ضا پٛقف ٔیایٗ ِجبؼ ثبیس تٕبٔی پٛؾت ثسٖ ضا پٛقف زازٜ ٚ اظ ِجبؼ

 .زض نٛضت ٚضٚز ثسٖٚ ِجبؼ ٔٙبؾت ٞیچ ثركی اظ پٛؾت ٘جبیس ذیؽ ثبقس. اؾتفبزٜ ٕ٘ٙبییس

 ػلایٓ ٔؿٕٛٔیت ثب وّط ٚ ٘حٜٛ تكریم آٖ

 : ثبقسثط حؿت ٔیعاٖ تٙفؽ ٔتفبٚت ٔیتبحیطات ٘كت ٌبظ وّط 

 PPM 0.4-0.2 : آؾتب٘ٝ ثٛ ٚ ثسٖٚ ذظ 

 PPM 3-1 : ٔطحّٝ ضؼیف ٕٞطاٜ ثب ؾٛظـ ٔزبضی تٙفؿی تب یه ؾبػت 



 PPM15-5 : ٔطحّٝ ٔتٛؾظ ٕٞطاٜ ثب ؾٛظـ قسیستط ٔزبضی تٙفؿی 

 PPM 30 : ٕٝٞطاٜ ثب زضز ؾطیغ ؾیٙٝ، اؾتفطاؽ ٚ ؾطف 

 PPM 60-40 : ٔؿٕٛٔیت قسیس 

 PPM 430 : ٝٔطي ثؼس اظ ؾی زلیم 

 PPM 1000 : ٝٔطي ثؼس اظ چٙس زلیم 

  اٌط فطز زض ٔحُ ٘عزیه ثٝ ٘كت وّط ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ ٚؾیّٝ حفبظتی تٙفؿی ٔست وٛتبٞی ثٕب٘س ٔطي

 . اٚ حتٕی اؾت

ٕٔىٗ اؾت ؾجت ترطیت ( افتس ٔیٔب٘ٙس آ٘چٝ وٝ زض حٛازث نٙؼتی اتفبق )ٞبی ثبلا  ٌبظ وّط زض غّظت

اوؿیػٖ »ٞبی فؼبَ اوؿیػٖ ٔٛؾْٛ ثٝ  ایٗ أط ثٝ ػّت تِٛیس ٌٛ٘ٝ. ٞبی تٙفؿی ٌطززٞبی ٔربعی ضاٜ ثبفت

اؾیس وّطیسضیه تِٛیس قسٜ زض احط ٚاوٙف وّط ثب . ثبقس ٞب ٔی زض احط ٚاوٙف وّط ثب آة ٔٛرٛز زض ثبفت« ٘ٛظاز

ٔب٘ٙس )ٞبی پبییٗ وّط  زض تٕبؼ ثب غّظت. ثطٚظ آؾیت ثبفتی ٌطزز آة ٘یع ثٝ نٛضت حب٘ٛیٝ ٕٔىٗ اؾت ؾجت

ٞبی تٙفؿی  ؾٛظـ زض ضاٜ( ی ذبٍ٘ی وٙٙسٜ ٞبی پبن آظاز قسٖ ٌبظ وّط زض احط اضبفٝ وطزٖ اؾیس ثٝ فطآٚضزٜ

 .قٛز ایزبز ٔی

چكٕی  ٞبی ػلایٓ ثبِیٙی زض ٔؿٕٛٔیت حبز ٘بقی اظ تٕبؼ ثب ٌبظ وّط ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ

ٔب٘ٙس ؾٛظـ ٌّٛ، )، تظبٞطات ضیٛی (ٞب، اقه ضیعـ، فتٛفٛثی ٚ ٚضْ ّٔتحٕٝ ٔب٘ٙس احؿبؼ ؾٛظـ زض چكٓ)

ثیٙی ٚ ٔربط زؾتٍبٜ تٙفؿی فٛلب٘ی، آة ضیعـ اظ ثیٙی، ؾطفٝ، تٍٙی ٘فؽ، تبوی پٙٝ، ثطٚ٘ىٛاؾپبؾٓ، 

، (ؾی، ذفٍی ٚ ایؿت تٙفؿیلاضٍ٘ٛاؾپبؾٓ، پٙٛٔٛ٘ی، آؾیت حبز ضیٛی، ثطٚ٘كیت، ثطٚ٘كیِٛیت حبز، ٞیپٛن

تپف لّت، تبویىبضزی، وبٞف اِٚیٝ ٚ ؾپؽ افعایف فكبض ذٖٛ، زیؽ ضیتٕی ٚ ولاپؽ لّت ٚ )تظبٞطات لّجی 

تٟٛع، اؾتفطاؽ، ؾیلاٖ ثعاق ٚ )، ػلایٓ ٌٛاضقی (ؾطزضز، ٌیزی، ثیمطاضی ٚ ؾٙىٛح)، تظبٞطات ػهجی (ػطٚق

ثبظ  -ٚ اذتلالات اؾیس( زضٔبتیت ٚ ؾٛذتٍی قیٕیبیی ؾٛظـ، زضز، اضیتٓ،)، تظبٞطات پٛؾتی (زضزٞبی قىٕی

ایٗ ػلایٓ ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت فٛضی ٚ یب ثٝ نٛضت تبذیطی . ثبقٙس( اؾیسٚظ ٔتبثِٛیه حب٘ٛیٝ ثٝ ٞیپٛوؿٕی)

 .ظبٞط قٛ٘س( تب چٙس ؾبػت ثؼس اظ تٕبؼ ثب وّط ٚ ثؿتٝ ثٝ غّظت ٚ ظٔبٖ تٕبؼ)

ٞبی ؾفیسوٙٙسٜ ذبٍ٘ی ٔحتٛی  اذتلاط ػٛأُ اؾیسی ثب فطآٚضزٜ حبز ثب وّط آظاز قسٜ زض احط  زض احط ٔٛارٟٝ

ٞبی ثبِیٙی اغّت ثٝ نٛضت ؾطفٝ، اقه ضیعـ، وٛ٘ػ٘ىتیٛیت، احؿبؼ ؾٛظـ زض  ٞیپٛوّطیت، ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ



زض تؼساز وٕی اظ ثیٕبضاٖ تٟٛع، تؼطیك ٚ ؾطزضز ثطٚظ . قٛز ؾیٙٝ، پٙٛٔٛ٘ی ٚ تبویىبضزی ظبٞط ٔی  لفؿٝ

 .ة حبز ضیٝ زض ٔٛاضز قسیس ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾتآؾی. ٕ٘بیس ٔی

 ٞبی اِٚیٝ وٕه

ٞبی ثیٕبض اظ تٗ ٚ قؿتكٛی پٛؾت ثسٖ  ٞبی ثیٕبض ثب وّط، ذبضد ؾبذتٗ ِجبؼ زض نٛضت ٚرٛز آِٛزٌی ِجبؼ

ٞب ضا ثب ٔمبزیط وبفی  زض نٛضت تٕبؼ چكٕی، ثبیس چكٓ. ثب ٔمبزیط وبفی آة ٚ یب آة ٚ نبثٖٛ ضطٚضی اؾت

ٔبض اظ ِٙعٞبی تٕبؾی اؾتفبزٜ زض نٛضتی وٝ ثی. زلیمٝ قؿتكٛ زاز15اظ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ٚ یب آة ثٝ ٔست حسالُ 

زض نٛضت زٚاْ ؾٛظـ، زضز، تٛضْ، اقه ضیعـ ٚ . ایٗ ِٙعٞب اظ چكٓ اِعأی اؾت  وٙس، ذبضد ؾبظی ٔی

 .قٛز ی ثیٕبض تٛؾظ چكٓ پعقه تٛنیٝ ٔی زلیمٝ قؿتكٛ، ٔؼبیٙٝ 15فتٛفٛثی ثؼس اظ 

ٚزٜ، ثیٕبض ثبیس اظ ٘ظط ثطٚظ ػلایٓ ٚ زض ٔٛاضز تٕبؼ اظ ضاٜ تٙفؿی، ثؼس اظ ا٘تمبَ ٚ ذطٚد ثیٕبض اظ ٔحیظ آَ

زض نٛضت تكسیس ؾطفٝ ٚ ؾرتی تٙفؽ، ثیٕبض ثبیس اظ ٘ظط ثطٚظ . ٞبی زیؿتطؼ تٙفؿی تحت ٘ظط ثبقس ٘كب٘ٝ

  .ٞبی تٙفؿی، ثطٚ٘كیت ٚ پٙٛٔٛ٘ی اضظیبثی قٛز ٞیپٛوؿی، تحطیه ضاٜ

 .ذٛضا٘یسزض نٛضتی وٝ ٔهسْٚ ثیٟٛـ ثب ٔتكٙذ اؾت ٞطٌع چیعی اظ ضاٜ زٞبٖ ثٝ اٚ ٖ

 .( زض نٛضتی وٝ تٙفؽ ٔهسْٚ لغغ قسٜ ثبقس)اؾتٙكبق : اِف

 ٔهسْٚ ضا ثٝ فضبی ثبظ ٔٙتمُ وٙیس. 

 ٞبی آِٛزٜ ضا ثیطٖٚ ثیبٚضیسِجبؼ . 

 تط آغبظ وٙیساحیبء تٙفؿی ضا ٞط چٝ ؾطیغ . 

 تط ثٝ ٔهسْٚ اوؿیػٖ ٔطعٛة ٚنُ ٕ٘بییسثٝ وٕه فطزی ٔزطة ٞط چٝ ؾطیغ . 

 : اٌط ٔهسْٚ تٙفؽ عجیؼی زاقتٝ ثبقس: ة

 ٔهسْٚ ضا ثٝ ٔحیغی ثب ٞٛای تبظٜ ٔٙتمُ ٕ٘بییس . 

  قرم ضا زض ٚضؼیت ضاحت ضٚی یه نٙسِی لطاض زٞیس یب ثرٛاثب٘یس، ثٝ عٛضی وٝ ٔٛلؼیت ؾط ٘ؿجت

 . زضرٝ لطاض ٌیطز 60زضرٝ ٚ  45ثٝ ثسٖ زض حبِت 

  اؾتحطاحت وٙسٔهسْٚ ضا ٌطْ ٍٟ٘ساضیس ٚ اربظٜ زٞیس . 

 ٔهسْٚ ضا ثٝ تٙفؽ آضاْ تكٛیك ٕ٘بییس . 



 ٞبی آِٛزٜ قسٜ زض نٛضت تٕبؼ وّط ٔبیغ ثب پٛؾت یب ِجبؼ فطز ثبیس ؾطیؼب ظیط زٚـ لطاض ٌیطز ٚ ِجبؼ

ٔٙبعك تٕبؼ یبفتٝ ثب وّط ٔبیغ ثبیس ثب ٔمبزیط فطاٚا٘ی آة ٚ . اٚ زض ظیط زٚـ ثیطٖٚ آٚضزٜ قٛز

 . ٌطززتٕبؼ ٌبظ وّط ثٝ پٛؾت ثبػج ؾٛظـ آٖ ٔی. ٜ ٚ یب ثیكتط قؿتٝ قٛززلیك 15حسالُ ثٝ ٔست 

  ٜاٌط پٛؾت قسیسا آؾیت زیسٜ ثبقس اظ ذٙخی وطزٖ آٖ ٚ یب اؾتفبزٜ اظ پٕبز یب ٞط ٌٛ٘ٝ اِتیبْ زٞٙس

 . زیٍط ذٛززاضی ٕ٘بییس

 آؾیت زیسٜ ٞبی زض نٛضتی وٝ پٛؾت قىٙٙسٜ یب تبَٚ ظزٜ ثبقس پؽ اظ ضسػفٛ٘ی وطزٖ لؿٕت

 . ٔهسْٚ ضا ثٝ پعقه ثطؾب٘یس

زلیمٝ ثب رطیبٖ ؾطیؼی اظ آة ِٚطْ ٚ یب رطیبٖ  15زض نٛضت تٕبؼ ثب چكٓ ثلافبنّٝ ٚ حسالُ ثٝ ٔست 

 . ٔؿتمیٕی اظ آة ثكٛییس

 وّیبت زضٔبٖ ٔؿٕٛٔیت ثب وّط

ؾپؽ ثطاؾبؼ . ثبقس ٚ ٔطعٛة ثطای ٔست وٛتبٞی ثٝ ثیٕبض ٔی %100زضٔبٖ اِٚیٝ قبُٔ تزٛیع اوؿیػٖ 

ٞسف انّی زضٔبٖ، ایزبز زضنس اقجبع . ٔیعاٖ ضاحتی زض تٙفؽ ثیٕبض، ثبیس غّظت اوؿیػٖ ضا تٙظیٓ ٕ٘ٛز

ا٘س وٝ تزٛیع  ٞب ٘كبٖ زازٜ ٘تبیذ ثطضؾی. ٚ یب ثبلاتط زض ثیٕبض اؾت 10% (Oxygen Saturation) اوؿیػٖ

ٔٛحطی زض زضٔبٖ ثطٚ٘ىٛاؾپبؾٓ زض ٞبی ثتب آزض٘طغیه زاضای ٘مف  تٛاْ اوؿیػٖ ٔطعٛة ثب آٌٛ٘یؿت

 .ثبقٙس ثیٕبضاٖ ٔؿْٕٛ ثب ٌبظ وّط ٔی

زض نٛضت ٚرٛز قٛاٞسی اظ ثطٚظ آؾیت حبز ضیٛی، ثطلطاضی تٟٛیٝ ٚ اوؿیػ٘بؾیٖٛ وبفی ، تزٛیع 

ٞبی ٔٙبؾت  ضیٛی، تزٛیع آ٘تی ثیٛتیه  زض نٛضت ٚرٛز ػفٛ٘ت. ٔبیؼبت وطیؿتبِٛئیسی ضطٚضی اؾت

ٞبی  ثبظ ٚ ؾٛذتٍی -ٞبی ثغٙی، اذتلالات اؾیس ٔب٘ٙس زیؽ ضیتٕی)و زض ثیٕبضاٖ ؾبیط ػٛاض. اِعأی اؾت

 .حٕبیتی زضٔبٖ قٛ٘س -زض نٛضت ٚرٛز ثبیس ثٝ نٛضت ػلأتی( قیٕیبیی

ثیٕبضاٖ زچبض زیؿتطؼ قسیس تٙفؿی وٝ ثٝ زضٔبٖ چٙسیٗ ؾبػتٝ ثب اوؿیػٖ ٔطعٛة ٚ ثطٚ٘ىٛزیلاتٛضٞب 

ٞسی اظ ٞیپٛوؿی ٚ آؾیت حبز ضیٛی، ٘بپبیساضی زض ٚضؼیت ا٘س ٚ زاضای قٛا پبؾد ٔٙبؾجی ٘سازٜ

 .ثبقٙس ثبیس زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی قٛ٘س ٞبی قسیس ٔی ٕٞٛزیٙبٔیه ٚ یب ؾٛذتٍی

ٞب ٔكرم ٌطزیس ثیٕبضا٘ی وٝ زض ٔٛارٟٝ ثب وّط آظاز قسٜ اظ اذتلاط اؾیسٞب ثب  زض ثؿیبضی اظ ثطضؾی

زض ایٗ . ثبقٙس زاضای زضربت ذفیفی اظ ٔؿٕٛٔیت ٔی ا٘س، ذبٍ٘ی لطاض ٌطفتٝ وٙٙسٜ ٞبی پبن فطآٚضزٜ



ؾبػت زض یه ٔطوع  6تٛاٖ ثؼس اظ ایٙىٝ ثیٕبض حسالُ ثٝ ٔست  ثیٕبضاٖ، زض نٛضت ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ، ٔی

نسضی ثبقس، ٚی ضا   ٔتطی ٚ ضازیٌٛطافی عجیؼی لفؿٝزضٔب٘ی تحت ٘ظط ثٛزٜ ٚ زاضای پبِؽ اوؿی

ٞبی قسیس ٘بقی اظ وّط ثؼس اظ  ثیٕبضاٖ زچبض ٔؿٕٛٔیت  وّیٝ. زاز ٔطذم ٕ٘ٛز ٚ زضٔبٖ ضا زض ٔٙعَ ازأٝ

 .تطذیم اظ ثیٕبضؾتبٖ ثبیس اظ ٘ظط ٚضؼیت تٙفؿی ٚ ػٛاضو زضاظٔست ضیٛی پبیف قٛ٘س

  ٞكساضٞب

 

وّط زض حبِت ٌبظی، ثبػج . قٛز وٟٙؿبلاٖ ٔی وّط، ٔٛرت تحطیه زؾتٍبٜ تٙفؿی ثٝ ذهٛل زض وٛزوبٖ ٚ

ثٝ  آٖ لاظْ اؾت تبppm 5/3ٔمساض. قٛز ٔی پٛؾت ٔبیغ ٔٛرت ؾٛذتٍی زضحبِتتٛضْ غكبی ٔربعی قسٜ، 

عَٛ رًٙ رٟب٘ی  ثٝ ٕٞیٗ ػّت، زض. آٖ وكٙسٜ اؾت ppm 1000 ػٙٛاٖ ثٛیی ٔتٕبیع قٙبذتٝ قٛز ٚ ٔمساض

 .ٌطفت اَٚ، وّط یىی اظ ٌبظٞبیی ثٛز وٝ ثؼٙٛاٖ ٌبظ رٍٙی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض

ٔٛارٟٝ قسیس (. ؾبػت زض ٞفتٝ 8-40 ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی ظٔبٖ)فطاتط ضٚز ppm 5/0 ٔٛارٟٝ ثب ایٗ ٌبظ ٘جبیس اظ

تٛا٘س ثبػج ازْ ضیٝ یب آة آٚضزٖ آٖ وٝ ٚضؼیتی ثؿیبض  ٔی( أب ٘ٝ ٔمساض وكٙسٜ)ثب ٔمساض ظیبز وّط غّیظ 

ثطاثط  ٞب ضا زض ٞب ضا ضؼیف وطزٜ، آؾیت پصیطی ضیٝ ثب ٔمبزیط وٓ آٖ ضیٝ تٕبؼ زائٓ. ٘بٌٛاض اؾت، ٌطزز

ٚ ؾبیط  اٚضٜ ،آٔٛ٘یبن زض نٛضت ٔرّٛط قسٖ ٔٛاز ؾفیس وٙٙسٜ ثب. زٞس زیٍط افعایف ٔی ٞبی ثیٕبضی

 ایٗ ٌبظٞب حبٚی ٔرّٛعی اظ ٌبظ وّط ٚ. قٛیٙسٜ، احتٕبَ تِٛیس ٌبظٞبی ؾٕی ٚرٛز زاضز ٔحهٛلات

  .ارتٙبة وطزوّطیس ٘یتطٚغٖ ٞؿتٙس؛ ثٙبثطایٗ ثبیس اظ چٙیٗ تطویجی  تطی

 

 پعقىی آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ ، ثٟساقت ٚظاضت :ٔٙجغ
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